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Safety Day 2015-04-25 
 
Dagen syftar till att fördjupa sig i fallskärmshoppningen och säkerhetskulturen. 
Agendan är byggd för att möta de vanligaste punkterna som berör vår verksamhet operativt och 
klubbspecifikt men främst hur det påverkar oss individuellt. Respektive klubb får efter egna 
behov modifiera agendan så den passar bäst för klubben. 
SFF har förbundskursledare tillgängliga vilka kan vara ett stöd under safety-day på er 
fallskärmsklubb. För att få en SFF-KL till er klubb, hör av er till riksinstruktören. 
 
Beroende på klubbs storlek kan vissa ämnen beröra olika kategorier hoppare av rent operativa 
eller erfarenhetsskäl. En praktisk fördelning kan då vara lämplig i seminarium form, där man 
stationsvis roterar ämnen på olika tider och grupper. 
Disposition av tider är upp till respektive klubb. 
 

Agenda Safety-Day 
 

I och runt flygplan: 
 
Varför gör piloterna som de gör, förberedelser, tankning start, flygning fällning etc. Hur önskar de 
att hoppare gör, ilastning, placering. Procedurer under flygning. 
Nödhoppsdiskussion med övning. 
 
Förberedelser för hopp:  
 
Checklistan (enligt BAS-kursen) SFF-KL 
Materiel, kompiskoller pincheck. 
Upprullning. 
 

Nödprocedurer: 
 
Reservdrag. 
Backupsystem. Vad är det och hur fungerar de. 
Dubbla kalotter åtgärder. 
 
Liftchef:  
 
Att vara liftchef i flygplanet. Gruppindelning, spotting, procedurer och kommunikation med pilot. 
Utbildning för dem som inte är HM utbildade. Förtydligande för dem som har glömt. 
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Operativ verksamhet: 
 
Så här skall en optimal hoppdag gå till enligt klubbens rutiner. 
Manifest rutiner. 
Hoppledare: 
Planering av uthoppspunkt och aktiva Landningsområden. Vindar, kända hinder och turbulenta 
områden. 
HL äger verksamheten. 
 

Kalottflygning:  
 
Rättigheter och skyldigheter som fallskärmspilot. 
Gruppdiskussioner: Kom fram till hur ni vill ha det på erat hoppfält. 
 
Åtgärd vid olycka: 
 
Diskussion alternativt övning om uppsatta procedurer vid olycka. 
Orientera om vad som händer när det sker en olycka. Öva om möjligt ett scenario. 
 

Rapportering: SFF-KL 
 
Statistikgenomgång  
Tillbudsrapporter vad och varför 
Fallskärmsrapporter, vad och varför. 
Logga sina hopp… varför då? 
 
Förslag på seminarier: 
 
Friflygning och säkerhet. Vinkelhoppning tracking-grupper etc. 
Kalottflygning och säkerhet. Egna finaler, swooping, cross-country mm 
Materielfördjupning. 
Wingsuit och säkerhet. 
 
Diskussionspunkter: 
 
Droger och Alkohol. 
Vart går gränsen. Hur är klubbkulturen. Vad vill klubben? 
 

Klubbkulturen: SFF-KL 
 
Culture eats strategy for breakfast… 
Hur gör vi, varför gör vi? och smittar det av sig… ? 
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